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En fjardedel av svenska par brakar om ekonomi — sa kan man
minska konflikterna

Ett av fyra svenska par brakar ibland eller ofta om ekonomi. Yngre har mer konflikter
an aldre och par med gemensam ekonomi brdkar mindre an par med delad ekonomi.
Kvinnor uppger att de i stérre utstrackning an mannen betalar mer av hushallets
smautgifter. Det visar en ny undersokning som Kantar Sifo har gjort pad uppdrag av
Swedbank och sparbankerna.

Mer &n halften av de som lever tillsammans med nagon uppger att de har helt gemensam
ekonomi, de flesta av dem inkluderar aven sparandet i det gemensamma medan andra
lamnar sparandet utanfor. 36 procent uppger att de delar pa vissa utgifter och visst sparande
men att de ocksa har viss separat ekonomi, 9 procent har helt separata ekonomier. *

- Varje hushall avgor sjalva hur de vill géra med sin ekonomi, men det ar viktigt att man pratar
igenom och ar éverens om hur utgifter ska férdelas och hur man ska géra med sparandet.
Skiljer det mycket i I6n sa kan det vara klokt att betala och spara utifran det, sager Madelén
Falkenhall, senioranalytiker pa Swedbank.

Kvinnor betalar oftare for hushallets smautgifter

Nar det galler de aterkommande utgifterna inom hushallet svarar kvinnor och man lika, tva av
tre fordelar utifran inkomst. Antingen betalar de lika for att de tjanar lika eller sa betalar den
som tjanar mer en storre del av de aterkommande utgifterna. Smautgifter (som julklappar
eller vantar till barnen) upplever daremot kvinnor i storre utstrackning att de betalar mer av &n
mannen. Knappt tre av tio kvinnor uppger att de betalar alla eller mer av hushallets
gemensamma smautgifter, tva av tio man uppger detsamma.

- Det &@r ganska vanligt att kvinnor betalar merparten av utgifter som har med hem och barn
att géra. For stunden kan det vara smautgifter men summerar man ihop pa ett ar kan det
handla om mycket pengar. Forsok att aven dela pa de utgifterna, man kan till exempel ha ett
gemensamt konto med varsitt kort till som man anvander till den har typen av inkop. Pa sa
satt kan man slippa onédigt tjat om pengar hemma, sager Madelén Falkenhall.

Farre konflikter om pengar for de med gemensam ekonomi

En av fyra uppger att det uppstar konflikter om ekonomi mellan sig och sin partner. | hushall
dar man har helt gemensam ekonomi &r det mindre konflikter om pengar &n i hushall med
bara delvis gemensam ekonomi. Detsamma galler fér hushall dar man delar lika pa
smautgifterna, dar uppger 19 procent att det ibland uppstar konflikter om ekonomi medan 39
procent av de som betalar allt eller det mesta av smautgifterna uppger att man brakar om
pengar med sin partner.

- En jamstalld ekonomi och kanslan av att man delar rattvist pa utgifterna minskar brak om
pengar. Om man tillsammans kommer fram till hur man ska gora i sitt hushall sa slipper man
missforstand och det blir tydligt vem som betalar for vad, sager Madelén Falkenhall.

1 Fran undersokning gjord av Kantar Sifo pa uppdrag av Swedbank och sparbankerna. Undersokningen
genomfordes i december 2020, 3 142 personer i alder 16-79 ar deltog i undersokningen.



Manga lamnar sparandet utanfér den gemensamma ekonomin

Det ar inte ovanligt att sparandet sker utanfér den gemensamma ekonomin. Knappt en av
fem uppger just det. Tjanar man ungefér lika mycket och delar pa gemensamma utgifter sa ar
forutsattningarna att kunna spara relativt lika. Men skiljer det i I6n kan man &ven inkludera
sparandet i sin gemensamma ekonomi for att f& en mer jamstéalld ekonomi.

Man bor &ven se dver pensionen och om det skiljer mycket kan man kompensera varandra
genom extra sparande till pension eller genom att féra dver pensionsratter for premiepension.
Om den ena i hushallet har mycket lagre 16n, till exempel till foljd av att man arbetar deltid, sa
kommer ocksa pensionen bli mycket lagre.

- Vill ni gbra saker tillsammans fér de pengar ni sparar kan det vara klokt att inkludera sparandet
i den gemensamma ekonomin och ge varandra forutsattningar att kunna spara. Skiljer det
mycket i I6n kan pensionssparandet kan ocksa ingd i det gemensamma, eftersom pensionen
grundas pa lonen. Gifta eller registrerade partners kan till exempel féra dver pensionsratter till
varandra och pa sa satt hoja pensionen for den andra, sager Madelén Falkenhall.

Sa far ni en mer jamstalld ekonomi —tips fran Swedbank

o Ta gemensamt ansvar dver er ekonomi och minska risken for konflikter om
pengar.

Gor en budget 6ver era gemensamma inkomster och utgifter.

o Tjanar ni olika mycket bor ni ta hansyn till det, fordela utgifterna procentuellt efter
inkomst. Den av er som tjanar mer betalar da en stérre del av de gemensamma
utgifterna.

e Ta aven hansyn till de mindre utgifterna. Spara kvitton under en period for att fa
en uppfattning om hur mycket det handlar om.

e En gemensam ekonomi maste inte innebara att alla pengar gar in pa samma
konto. Men ett gemensamt konto, med varsitt kort till, fér vardagliga inkdp kan
vara bra for att ocksa fa med alla mindre utgifter. Det finns olika satt, med
antingen bankkort eller kreditkort, hér med er bank vilket som blir mest
fordelaktigt for er.

¢ Inkludera &ven sparande i er gemensamma ekonomi. Spara lika mycket pa varsitt
konto eller spara pa ett gemensamt konto dar bada har lika ratt till pengarna. Ar
man sambos och skulle separera sa ingar inte sparmedel i bodelningen, darfor ar
det viktigt att sparandet inte enbart ar i den enes namn.

e Pensionssparande bor inga i ett hushalls gemensamma ekonomi om man tjanar
olika mycket. Den som tjanar mer kan till exempel spara till den andra i dennes
namn, se ocksa till att gora det sparandet till privat egendom for att skydda
pengarna. Gifta och registrerade partners kan ocksa féra 6ver pensionsratter for
premiepension till varandra.

Fo6r mer information:

Arturo Arques, privatekonom, tfn 072-242 99 62 www.swedbank.se/arturosblogg

Madelén Falkenhall, senioranalytiker, tfn 076-790 16 38 www.swedbank.se/privatekonomi
www.swedbank.se/framtid
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Avrundade tal, summerar darfor inte alltid.

Kanner du att du har koll p& din privatekonomi och saker som paverkar den?

Totalt Kvinnor Man
Ja, jag har bra koll 46 % 43 % 50 %
Ja, jag har tillréckligt bra koll 47 % 50 % 44 %
Nej, jag har ganska dalig koll 4% 4% 4%
Nej, jag har mycket dalig koll 1% 1% 1%
Tveksam, vet ej 2% 2% 2%

Har du och din partner gemensam ekonomi? Av de som uppgett att de ar gift eller sambo.

Totalt Kvinnor Man
Ja, helt och hallet, inklusive sparande 37 % 35 % 39 %
Ja, gemensam forutom sparande 17 % 17 % 18 %
Delvis, vi delar pa vissa utgifter/visst 36 % 39 % 34 %
sparande
Nej, vi har helt separata ekonomier 9% 9% 8 %
Tveksam, vet gj 1% 1% 1%

Betalar du och din partner lika mycket eller olika mycket av hushallets gemensamma
aterkommande utgifter (t ex boende och mat)? Av de som uppgett att de ar gift eller sambo.

Totalt Kvinnor Man
Vi betala lika mycket, eftersom vi 27 % 29 % 26 %
tjanar ungefar lika mycket
Vi betalar lika mycket, trots att vi tjanar 19 % 18 % 20 %
olika mycket
Vi betalar olika mycket, den som tjanar 40 % 39 % 40 %
mer betalar ocksa mer
Vi betalar olika mycket, men férdelar 11 % 12 % 11 %
inte utifran inkomst
Tveksam, vet ej 3% 3% 3%

Betalar du och din partner lika mycket eller olika mycket av hushallets gemensamma
smautgifter (t ex julklappar, vantar till barnen, presenter, mm)? Av de som uppgett att de ar
gift eller sambo.

Totalt Kvinnor Man
Ja, vi betalar lika mycket 59 % 57 % 62 %
Nej, jag betalar mer 19 % 23 % 16 %
Nej, jag betalar i stort sett alla 6 % 6 % 5%
Nej, min partner betalar mer 9 % 8 % 9 %

Tveksam, vet ej 7% 6 % 7%



Uppstar det konflikter om ekonomi mellan dig och din partner? Av de som uppgett att de &r
gift eller sambo.

Totalt Kvinnor Man
Ja, ofta 1% 1% 1%
Ja, ibland 23% 23% 22 %
Nej, aldrig 75 % 75 % 75 %
Tveksam, vet gj 1% 1% 2%

Filtrerat utifrin om man har gemensam ekonomi eller e;.

Gemensam  Delvis gemensam Separata

ekonomi ekonomi ekonomier

Ja, ofta 1% 1% 3%
Ja, ibland 18 % 27 % 30 %
Nej, aldrig 80 % 72 % 65 %
Tveksam, vet gj 1% 2% 2%

Filtrerat utifran hur man foérdelar gemensamma smautgifter.

Betalar lika mycket Jag betalar mer eller

alla
Ja, ofta 1% 1%
Ja, ibland 18 % 37 %
Nej, aldrig 80 % 61 %

Tveksam, vet gj 1% 1%



